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Preocupari de igiena in ceea ce priveste
virusul SARS-CoV-2 (COVID-19, noul
Coronavirus) si consideratii privind

utilizarea toaletelor publice si a
restaurantelor
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Rezumat executiv

Din cauza situatiei actuale provocate de pandemia de COVID-19, doi oameni de stiinta au efectuat o scurta
revizuire a documentatiei de specialitate pentru a adauga perspectivele lor microbiologice si de igiena cu privire
la raspandirea SARS-CoV-2, cu accent pe zonele de toalete publice si mediile din restaurant.

Subiectele discutate sunt: Cum se raspandeste virusul; riscul atingerii suprafetelor din toaletele publice; riscuri
de contaminare a suprafetelor cu diferite materiale, inclusiv prosoape de plastic, dozatoare de servetele si
rezerve; si importanta spalarii mainilor.

Acest rezumat cuprinde cunostintele actuale Tncepand cu luna iulie 2020.

Ce este SARS-CoV-2?

SARS-CoV-2 este denumirea virusului care cauzeaza boala COVID-19, denumita si noul Coronavirus.

La inceputul anului 2020, dupa focarul aparut in China in decembrie 2019, OMS a clasificat SARS-CoV-2 ca fiind
noul tip de coronavirus, care cauzeaza o boala numita COVID-19 cu simptome medii spre fatale.

COVID-19 se raspandeste foarte repede si usor printre oameni - in principal prin contactul strans dintre
persoane 3. De asemenea, persoanele asimptomatice pot raspandi virusul. Informatiile provenite de la
pandemia actuala de COVID-19 sugereaza ca acest virus se raspandeste mai eficient decat virusul influenza, dar
nu atat de eficient precum rubeola, care este foarte contagioasa. In general, cu cit o persoana interactioneaza
mai indeaproape cu alte persoane si cu cat interactiunea este mai lunga, exista un risc mai mare de raspandire a
COVID-19 %.

SARS-CoV-2 este unul dintre cele sapte tipuri de coronavirus uman. In general, coronavirusurile sunt o familie
numeroasa de virusuri care provoacd boli la animale sau oameni. In ceea ce priveste oamenii, numeroasele
coronavirusuri provoaca infectii respiratorii de la o raceala comuna la boli si mai severe precum Sindromul
respirator din Orientul Mijlociu (MERS) si Sindromul respirator acut sever (SARS) %31,

Coronavirusurile sunt virusuri capsulate - care Tn micrograficul electronic al particulelor sferice creeaza o
imagine asemanatoare cu coroana solara. Virusurile capsulate au o acoperire externa lipida bistratificata si
structuri in interiorul capsulei, iar diferite proteine sunt utilizate pentru atasarea pe si intrarea in celulele umane
¢. Capsula nu face virusul mai rezistent, asa cum s-ar putea crede la prima vedere. Din cauza stratului sau lipidic,
capsula este poate fi distrusa cu usurinta de caldura, sapunuri, alcool, lumina UV etc. Cand capsula este distrusa,
virusul nu mai prezinta un pericol de infectare.

Diferitele specii de coronavirus nu sunt identice, dar au cateva caracteristici In comun. Fiindca SARS-CoV-2 este
un nou tip de coronavirus, nu se cunosc multe lucruri despre proprietatile sale. Din acest motiv, studiile altor
coronavirusuri pot fi luate in considerare atunci cand se fac presupuneri cu privire la SARS-CoV-2. Experienta
este preluata de la SARS(-CoV-1) si MERS. In plus, este, de asemenea, mai usor sa se efectueze experimente cu
specii mai putin patogene si, prin urmare, sunt disponibile mai multe date daca sunt luate in considerare studii
asupra virusurilor asociate.
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Care este calea naturala de infectare pentru SARS-CoV-2?

Acest virus se raspandeste in primul rand de la persoana la persoana, prin picaturi mici provenite de la persoane
infectate care stranuta si tusesc, dar si cand vorbesc 7-2'. Este foarte important sa pastram distanta fata de persoanele
infectate. Este preferabil sa ramaneti in mediul exterior si sa evitati mediile interioare, de mici dimensiuni cu ventilatie
inadecvata 2*. Alte persoane se imbolnavesc de COVID-19 prin atingerea obiectelor sau suprafetelor, apoi atingan-
du-si gura, nasul sau chiar ochii ?°. Aceasta modalitate de transmitere nu poate fi exclusa, dar nu este considerata ca
fiind principala modalitate in care virusul se raspandeste, deoarece stabilitatea de mediu a SARS-CoV-2 este consid-
erata scazuta “ 2. Pentru a evita transmiterea pe suprafete, spalarea si/sau dezinfectarea mainilor este foarte impor-
tanta . In acest moment nu existd dovezi cd oamenii pot fi infectati prin apa sau alimente 715,

Care este durata de supravietuire a SARS-CoV-2 pe suprafete siin aer?
Spre deosebire de bacterii, care sunt organisme vii, virusurile sunt particule infectioase, care nu au propriul lor
metabolism. Pentru a se multiplica, virusurile au nevoie de o celula vie drept gazda. Prin urmare, nu se pot dezvolta
niciodata singure, de ex. in zonele umede, asa cum fac bacteriile. Este mai precis sa discutam despre inactivarea unui
virus, mai degraba decat eliminarea acestuia. Un virus inactivat nu mai poate provoca o infectie.

In general, durata de supravietuire a coronavirusurilor in mediului inconjurator depinde de multi factori diferiti,
inclusiv umiditatea, temperatura, numarul de virusuri addugate initial, materialul, prezenta substantelor etc.

Mai mult, unii parametri par sa ofere conditii benefice coronavirusurilor umane, cum ar fi efectul stabilizator al
temperaturii scazute si al umiditatii relativ ridicate 2% '°. Analiza mai multor studii releva faptul ca coronavirusurile
umane precum SARS, MERS sau coronavirusurile umane endemice (HCoV) pot persista pe suprafete fixe precum
metalul, sticla sau plasticul timp de cateva zile.

Stabilitatea in aerosoli si pe suprafete a SARS-CoV-2 si SARS-CoV-1 a fost investigata de van Doremalen et al. 2,
Rezultatele indica faptul ca transmiterea prin aerosoli si materiale infectante a SARS-CoV-2 este plauzibild, deoarece
virusul poate ramane viabil si infectios in aerosoli ore intregi si zile intregi pe suprafete (in functie de inoculul varsat).
Cantitatea de virus pe o suprafata este importanta. Daca se aplica mai multe virusuri, va dura mai mult pana cand
numarul de virusuri va scadea suficient Tncat sa nu mai poata infecta persoane, comparativ cu foarte putine virusuri
care sunt aplicate de la inceput. Toti acesti parametri, diferenta in cantitatea de virus aplicata si metoda de detectare
a virusului fac dificila compararea rezultatelor intre diferite studii.

Chin et al.* a investigat stabilitatea SARS-CoV-2 in diferite conditii de mediu, inclusiv rata de supravietuire pe
prosoapele de hartie. Intr-un cadru experimental, picituri de culturd de virus au fost pipetate pe diferite materiale si
concentratia virusului a fost masurata la diferite intervale de timp. S-a demonstrat ca la primul interval de masurare
dupa 30 de minute de incubatie, concentratia de virus pe hartie a fost redusa semnificativ. Dupa 3 ore nu a mai putut
fi detectata nicio urma de virus.

Intr-un alt studiu, sunt raportate date despre prezenta SARS-CoV-2 pe suprafete fixe in conditii de viat4 reald. O
unitate de urgenta pentru boli infectioase si intr-o sectie de terapie subintensiva care au fost considerate susceptibile
de contaminare cu noul virus au fost investigate prin luarea unor probe de pe suprafete si a obiecte. Rezultatele
sugereaza ca un nivel scazut de virus a fost gasit Tn conditii reale (care este diferit de studiile experimentale
mentionate mai sus, efectuate in conditii de laborator controlate) °.

Coronavirusurile par sa aiba o stabilitate scazuta in mediul inconjurator si sunt foarte sensibile la oxidanti, cum ar fi
clorul ', Lumina soarelui (razele UV) si ozonul contribuie, de asemenea, la distrugerea acestui virus 4. Si virusul poate
fi eficient inactivat prin proceduri de dezinfectare a suprafetei '2.
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Intr-un studiu realizat de van Doremalen et al. s-a indicat c& SARS-CoV-2 a avut o stabilitate mai mare pe suprafete din
plastic si otel inoxidabil decat pe cupru si carton. Pe suprafetele din plastic si otel inoxidabil poate supravietui timp

de mai multe zile. Durata de supravietuire pe suprafetele absorbante, precum hartia cartonata si hartia absorbanta
variaza de la cateva minute la ore. Riscul de transmitere prin atingerea hartiei contaminate este scazut . Aceleasi
rezultate ale experimentelor au fost publicate pentru SARS-CoV-1'®in care picaturi nazofaringiene mari de SARS-CoV,
care contin virusul, au cazut pe hartie. Chiar si cu o concentratie mai mare de virus decat ar aparea in mod normal in
probele de exsudat nazofaringian, nu a ramas niciun pericol de infectare dupa uscarea hartiei. Aceste constatdri au
condus la concluzia ca riscul de infectare prin contactul cu hartia contaminata cu picaturi nazofaringiene este mic.

Exista riscul de infectare cu COVID-19 dupa utilizarea unei toalete
publice?

Deoarece raspandirea acestui virus este atribuita in principal picaturilor nazofaringiene/aerosolilor expulzati de
persoanele infectate cu COVID-19, distantarea sociala a fost considerata o0 mdsura majora pentru a preveni raspandirea
acestei boli 6%, In plus, spalarea frecventa si riguroasa a mainilor este o alta masura foarte recomandata .

In cadrul pandemiei provocate de COVID-19, utilizarea toaletelor publice poate prezenta un risc de infectare, deoarece
acestea sunt vizitate frecvent de diferite persoane si sunt usor aglomerate. in plus, majoritatea spatiilor sunt slab
ventilate. Dovezile sugereaza ca boala COVID-19 ar putea fi transmisibild prin aer in mediile ventilate necorespunzator %,
S-a constatat ca uscatoarele cu jet de aer pentru uscarea mainilor sporesc raspandirea prin aer a multor microbi diferiti,
inclusiv a virusurilor, care ajung pe suprafetele din baie 3.

Suprafetele din toaleta ar putea fi, de asemenea, contaminate cu SARS-CoV-2 prin stranut, tuse sau prin aerosoli
expulzati prin vorbire.

Tragerea apei pentru o toaleta fara capac a fost, de asemenea, discutata ca fiind un potential risc. Tragerea apei
pentru o toaleta fara capac (sau fara a inchide capacul) poate crea aerosoli, iar scaunul persoanelor infectate poate
contine multiple virusuri. Cu toate acestea, nu este clar daca virusul din fecale este infectios, dar ar putea fi o sursa
suplimentara de transmitere ™17 23,

Avand in vedere caracteristicile spatiale ale toaletelor publice, impreuna cu faptul ca sunt zone foarte frecventate,
vizitele la toaleta pot prezenta un risc. Acest lucru creeaza o dilema. Pe de o parte, toaletele nu sunt locuri ideale de
sedere, dar, pe de alta parte, ar trebui vizitate din motive igienice. Concluzia ar putea fi ca vizita ar trebui sa fie eficienta
si scurta, pentru a limita timpul de expunere si pentru a preveni supraaglomerarea.

De ce este spalarea mainilor importanta?

Toate suprafetele din afara si din interiorul toaletei ar putea adaposti bacterii si virusuri nedorite. Din acest motiv,
spdlarea mainilor este ultimul pas important inainte de a parasi acest spatiu .

Spadlarea mainilor cu apa si sapun urmata de uscarea cu prosoape sunt modalitati eficiente de a reduce atat numarul
de bacterii, cat si pe cel de virusuri de pe maini % °. Virusul SARS-CoV-2 este sensibil la detergentii din sdpun, deoarece
acestia distrug capsula care inconjoara virusul, necesara caracteristicii virulente a virusului. Dezinfectantii pe baza de
alcool actioneaza in acelasi fel .

Uscarea mainilor este o parte foarte importanta din procesul de spalare a mainilor. Este ultima etapa din procesul de
spdlare a mainilor, care trebuie sa fie uscate corespunzator si igienic >'°. O modalitate recomandata este utilizarea
prosoapelor pentru maini care nu numai ca absorb apa, ci folosesc si efecte mecanice pentru a elimina bacteriile si
virusurile. Utilizarea prosoapelor pentru maini din hartie de unica folosinta este considerata, in general, igienica si
eficienta in acest scop ™.
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Ce trebuie luat in considerare pentru o eliminare igienica a
prosoapelor pentru maini din hartie?

Au existat discutii cu privire la utilizarea in siguranta a dozatoarelor si a hartiei in toalete si riscul de
autoinfectare prin atingerea suprafetelor sau a materialelor contaminate - urmate de transmiterea virusului
catre ochi, gura sau nas (contact cu mucusul). Dozatoarele proiectate igienic pentru prosoapele pentru

maini, hartie igienica si servetelele de masa din hartie trebuie sa fie usor de curatat si de incarcat. Designul
dozatorului ar trebui sa 1i permita utilizatorului sa preia produsul din hartie fara atingerea dozatorului in sine.
Sunt disponibile dozatoare manuale de prosoape pentru maini, pe baza de senzori si fara atingere. Tinand cont
de faptul ca durata petrecuta in toaletele publice ar trebui sa fie limitata, se recomanda sisteme intuitive cu
furnizare rapida a prosoapelor din hartie, cum ar fi sistemele fara atingere de prosoape pentru maini.

Hartia Tn sine este considerata un material cu risc scazut pentru retinerea si transferul virusurilor 4162022,
Accesul fiabil si rapid la prosoape din hartie Ti permite utilizatorului sa ia un prosop suplimentar care poate fi
folosit pentru a acoperi manerul usii toaletei pentru a preveni atingerea directa a manerului cu mainile curate in
momentul iesirii.

Utilizarea unor servetele de masa din hartie reprezinta o
problema intr-un restaurant?

Servetelele de masa sunt fabricate din hartie. Gama de inactivare a virusului pe materiale absorbante precum
servetelele din hartie variaza de la cateva minute la ore, iar riscul de transmitere prin atingerea hartiei
contaminate este scazut 2. Cand servetelele sunt protejate igienic in carcasa dozatorului, acestea asigura un
mediu uscat care nu este ideal pentru supravietuirea virusurilor. Prin urmare, servetelele de masa din hartie din
dozatoare nu ar trebui sa necesite ingrijorare cu privire la transmiterea SARS-CoV-2.
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Rezumat si concluzii

O

Do
Do
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Deoarece SARS-CoV-2 se raspandeste in principal prin picaturi nazofaringiene mici de la persoanele
infectate, cele mai importante masuri preventive sunt distantarea sociala si spalarea frecventa a mainilor

Virusul ar putea fi transmis prin aer in medii ventilate necorespunzator, cum ar fi toaletele de mici
dimensiuni. Prin urmare, vizita la toaleta ar trebui sa fie eficienta si scurta pentru a limita timpul de
expunere si pentru a ajuta la prevenirea supraaglomerarii in toaleta

Spalarea eficienta a mainilor include uscarea eficienta a mainilor. Prosoapele din hartie sunt
recomandate, deoarece nu numai ca usuca bine mainile, dar ofera si o indepartare mecanica a virusului
si a bacteriilor. De asemenea, servesc ca metoda de protejare a mainilor atunci cand atingeti suprafetele
si manerele usilor.

Sisteme de dozare a prosoapelor pentru maini fara atingere asigura prosoape igienica intr-un mod
rapid, intuitiv si fiabil.

In general, riscul de transfer al virusurilor SARS-CoV-2 prin hartia utilizatd ca material absorbant din
prosoape si servetele din hartie este considerat scazut

Pentru a afla despre modul in care Tork va poate ajuta sa implementati noul standard de igiena,
accesati TorkUSA.com/SafeAtWork
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